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Lekcja do spektaklu:
o chęci i niechęci 
bycia w centrum 
uwagi

instrukcja i karta  edukacyjna  
inspirowana spektaklem 

„jaśniej! gwiazda, która nie chciała być 
pierwsza” Mariusza Gołosza
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Cele zajęć:

	→ rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji
	→ wzmacnianie poczucia własnej wartości bez presji rywalizacji
	→ budowanie postawy wdzięczności wobec bliskich 
	→ rozwój kreatywności

Wprowadzenie:

Krótka rozmowa:
	→ Co to znaczy „być pierwszym”?
	→ Dlaczego tytułowa gwiazda nie chciała być pierwsza?

Własne doświadczenia:

Pytania do dzieci:
	→ Czy ktoś z was był kiedyś w czymś  
pierwszy? Najlepszy? Znalazł się  
w centrum uwagi, a inni mu gratulowali?

*Prawdopodobne jest, że nie wystarczy czasu, żeby każdy chętny  
zabrał głos. Po kilku wypowiedziach można poprosić wszystkich  
o zamknięcie na minutę oczu i przywołanie w myślach takiej chwili.

Pogłębianie: Co wtedy czuliście?

Nazywanie emocji  
(można zapisać na tablicy):

Emocje przyjemne:
	→ duma
	→ radość
	→ szczęście
	→ satysfakcja
	→ ekscytacja

Emocje trudne:
	→ stres
	→ strach
	→ niepokój
	→ presja

Po zebraniu emocji, można przeczytać je na głos i poprosić dzieci, żeby zgłosiły się/
klasnęły, jeśli w przywołanej sytuacji poczuły określoną emocję. 
Warto podkreślić, że różne emocje, nawet bardzo od siebie różne, mogą pojawić się 
jednocześnie. Wszystkie są w porządku.



strona 3.instrukcja

Różne osobowości – różne potrzeby:

Rozmowa kierowana:
Niektórzy ludzie czują się wspaniale, kiedy wszyscy na nich patrzą. 
Ale są też tacy, którzy nie lubią być w centrum uwagi. Często są w czymś dobrzy, mają 
swoje pasje, hobby, coś jest dla nich ważne. Nie lubią się tym natomiast bardzo chwalić.
Oto kilka wybitnych osób, które wyraźnie nie lubiły bycia w centrum uwagi, mimo 
ogromnego wpływu na świat:

Nikola Tesla
serbsko-amerykański inżynier i wynalazca

	→ Wymyślał urządzenia związane z prądem i elektrycznością. 
Dzięki niemu mamy dziś prąd w gniazdkach.

	→ Lubił ciszę i samotną pracę.
	→ Występy i duża uwaga ludzi go męczyły, był nadwrażliwy na 
hałas.

	→ Najpierw wszystko dokładnie wyobrażał sobie w myślach.
	→ Nie zależało mu na sławie – ważniejsze były wynalazki, 
wielokrotnie oddawał prawa do patentów lub nie dochodził ich 
w sądzie.

	→ Pod koniec życia żył samotnie i bardzo skromnie, mimo że jego 
prace miały ogromną wartość.

Maria Skłodowska-Curie
polsko-francuska fizyczka i chemiczka

	→ Prowadziła pionierskie badania nad promieniotwórczością. 
Odkryła pierwiastki polon i rad.

	→ Jest jedyną osobą w historii nagrodzoną Nagrodą Nobla  
w dwóch różnych dziedzinach naukowych (fizyka i chemia).

	→ Nie opatentowała swoich odkryć, mimo że mogły przynieść 
ogromne zyski.

	→ Unikała życia towarzyskiego i mediów.
	→ Publiczne wystąpienia traktowała jako obowiązek, a nie 
przyjemność.

	→ Koncentrowała się na pracy i edukacji innych naukowców.
	→ Do końca życia żyła prosto i pracowała naukowo.

Greta Garbo
szwedzka aktorka filmowa, gwiazda kina lat 20/30. XX wieku

	→ Występowała w Hollywood w epoce kina niemego  
i dźwiękowego i już w trakcie kariery ograniczała wywiady  
do minimum.

	→ Otwarcie nie znosiła premier, bankietów i promocji filmów.
	→ Nigdy nie otwierała korespondencji od fanów, mimo  
że w latach 30. otrzymywała 15 tys. listów tygodniowo!

	→ Podobno jedyny autograf dała 10-latce, która wręczyła jej 
album ze zdjęciami i wycinkami prasowym.

	→ W wieku 36 lat zrezygnowała z aktorstwa, mimo ogromnej 
popularności, przez ponad 40 lat życia po zakończeniu kariery 
nie wróciła do mediów.
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Rozmowa w parach:
Dzieci dobierają się w pary, każdy ma minutę na opowiedzenie osobie z pary o jakimś 
swoim sukcesie. Podkreślamy, że to nie musi to być nic wielkiego. 

Naprowadzające przykłady:
przygotowanie kanapki, nauczenie się czegoś nowego (np. wiersza, piosenki, zwrotu  
w obcym języku), posprzątanie pokoju, opieka nad zwierzętami

Małe-wielkie talenty:
Warto doceniać nie tylko wielkie wydarzenia, jak zaświecenie przed całą galaktyką  
i zainicjowanie Świąt.
Bycie wyjątkowym nie zawsze musi być głośne, spektakularne ani zauważone przez 
tłum. Czasem to właśnie te zwykłe, codzienne talenty i gesty są dla nas najważniejsze.

Pytanie do dzieci:
Czy ktoś chce opowiedzieć o kimś bliskim, kto świeci takim małym,  
ale ważnym światełkiem?

naprowadzające przykłady:

moja przyjaciółka Kasia jest bardzo dobra  
w słuchaniu, można jej opowiedzieć  
o swoich problemach i zawsze mnie  
wysłucha i pocieszy, moja ciocia robi  
najlepszą zupę pomidorową, mój kuzyn  
potrafi opowiadać najśmieszniejsze żarty  
i zawsze poprawia mi humor, moja mama  
zawsze pamięta, co lubię, i potrafi zrobić 
najbardziej „moje” śniadanie na świecie 

Zadanie twórcze:

Święta to taki czas, kiedy szczególnie mocno zauważamy te małe rzeczy. To dobry 
moment, żeby podziękować bliskim właśnie za te codzienne „światełka”, które wnoszą 
do naszego życia. Tak jak na niebie: nie tylko pierwsza gwiazda jest ważna. Całe niebo 
jest piękne dzięki temu, że świeci na nim wiele różnych gwiazd, każda po swojemu.

Instrukcja dla dzieci:
Wytnijcie z papieru gwiazdkę.
W środku narysujcie lub napiszcie coś, za co jesteście wdzięczni jakiejś bliskiej osobie.
Potem wręczcie jej tę gwiazdkę jako prezent.

Propozycja wierszyka (do powtórzenia razem):
To gwiazdka dla Ciebie,
bo świecisz najjaśniej na moim niebie.
(najpierw razem, potem dzieci samodzielnie)

Podsumowanie:
Pytanie do dzieci:
Co może oznaczać hasło promocyjne spektaklu: „Nie musisz błyszczeć, żeby świecić”?


