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Cele zajec:

— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji

— wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci bez presji rywalizacji
— budowanie postawy wdziecznosci wobec bliskich

- rozwoj kreatywnosci

Wprowadzenie:

Krotka rozmowa:
— Co to znaczy ,by¢ pierwszym"?
- Dlaczego tytutowa gwiazda nie chciata by¢ pierwsza?

Witasne doswiadczenia:

Pytania do dzieci:

— Czy ktos z was byt kiedys w czyms
pierwszy? Najlepszy? Znalazt sie
w centrum uwagi, a inni mu gratulowali?

*Prawdopodobne jest, ze nie wystarczy czasu, zeby kazdy chetny

zabrat gtos. Po kilku wypowiedziach mozna poprosi¢ wszystkich
o zamkniecie na minute oczu i przywotanie w myslach takiej chwili.

Pogtebianie: Co wtedy czuliscie?

Nazywanie emocji
(mozna zapisad na tablicy):

Emocje przyjemne: Emocje trudne:
- duma — stres

— radosé — strach

— szczescie — niepokdj

— satysfakcja - presja

— ekscytacja

Po zebraniu emocji, mozna przeczytac je na gtos i poprosic¢ dzieci, zeby zgtosity sie/
klasnety, jesli w przywotanej sytuacji poczuty okreslong emocije.

Warto podkresli¢, ze rézne emocje, nawet bardzo od siebie rézne, moga pojawic sie
jednoczesnie. Wszystkie sg w porzadku.
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Rézne osobowosci — rézne potrzeby:

Rozmowa kierowana:

Niektdrzy ludzie czuja sie wspaniale, kiedy wszyscy na nich patrza.

Ale sa tez tacy, ktdrzy nie lubig by¢é w centrum uwagi. Czesto sg w czyms dobrzy, maja
swoje pasje, hobby, cos jest dla nich wazne. Nie lubig sie tym natomiast bardzo chwalic.
Oto kilka wybitnych osdb, ktére wyraznie nie lubity bycia w centrum uwagi, mimo
ogromnego wptywu na swiat:

Nikola Tesla
serbsko-amerykanskiinzynier i wynalazca

- Wymyslat urzgdzenia zwigzane z prgdem i elektrycznoscia.
Dzieki niemu mamy dzis prad w gniazdkach.

— Lubit cisze i samotng prace.

— Wystepy i duza uwaga ludzi go meczyty, byt nadwrazliwy na
hatas.

— Najpierw wszystko doktadnie wyobrazat sobie w myslach.

— Nie zalezato mu na stawie — wazniejsze byty wynalazki,
wielokrotnie oddawat prawa do patentdéw lub nie dochodzit ich
w sadzie.

— Pod koniec zycia zyt samotnie i bardzo skromnie, mimo ze jego
prace miaty ogromng wartosc.

Maria Sktodowska-Curie
polsko-francuska fizyczka i chemiczka

— Prowadzita pionierskie badania nad promieniotwdrczoscia.
Odkryta pierwiastki polonirad.

— Jest jedyng osobg w historii nagrodzong Nagroda Nobla
w dwdch roznych dziedzinach naukowych (fizyka i chemia).

— Nie opatentowata swoich odkry¢, mimo ze mogty przynies¢
ogromne zyski.

— Unikata zycia towarzyskiego i medidw.

- Publiczne wystgpienia traktowata jako obowigzek, a nie
przyjemnosc.

— Koncentrowata sie na pracy i edukacji innych naukowcéw.
— Do konca zycia zyta prosto i pracowata naukowo.

Greta Garbo
szwedzka aktorka filmowa, gwiazda kina lat 20/30. XX wieku

- Wystepowata w Hollywood w epoce kina niemego
i dzwiekowego i juz w trakcie kariery ograniczata wywiady
do minimum.

— Otwarcie nie znosita premier, bankietéw i promoc;ji filmow.

— Nigdy nie otwierata korespondencji od fandw, mimo
ze w latach 30. otrzymywata 15 tys. listéw tygodniowo!

— Podobno jedyny autograf data 10-latce, ktéra wreczyta jej
album ze zdjeciami i wycinkami prasowym.

— W wieku 36 lat zrezygnowata z aktorstwa, mimo ogromnej
popularnosci, przez ponad 40 lat zycia po zakoriczeniu kariery
nie wroécita do mediow.
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Rozmowa w parach:
Dzieci dobierajg sie w pary, kazdy ma minute na opowiedzenie osobie z pary o jakims
swoim sukcesie. Podkreslamy, ze to nie musi to by¢ nic wielkiego.

Naprowadzajace przyktady:
przygotowanie kanapki, nauczenie sie czegos nowego (np. wiersza, piosenki, zwrotu
w obcym jezyku), posprzatanie pokoju, opieka nad zwierzetami

Mate-wielkie talenty:

Warto doceniac nie tylko wielkie wydarzenia, jak zaswiecenie przed catg galaktyka

i zainicjowanie Swiat.

Bycie wyjatkowym nie zawsze musi by¢ gtosne, spektakularne ani zauwazone przez
ttum. Czasem to wtasnie te zwykte, codzienne talenty i gesty sg dla nas najwazniejsze.

Pytanie do dzieci:
Czy ktos chce opowiedzie¢ o kims bliskim, kto swieci takim matym,
ale waznym swiatetkiem?

naprowadzajgce przyktady: .
moja przyjaciotka Kasia jest bardzo dobra

w stuchaniu, mozna jej opowiedzied »*

o swoich problemach i zawsze mnie

wystucha i pocieszy, moja ciocia robi '

najlepsza zupe pomidorowa, madj kuzyn
potrafi opowiadad najSmieszniejsze zarty (

‘-«
i zawsze poprawia mi humor, moja mama , \
zawsze pamieta, co lubie, i potrafi zrobic ‘
najbardziej ,moje” sniadanie na swiecie f f ' ‘
/4&/7 T TRANNN

Zadanie tworcze:

Swieta to taki czas, kiedy szczegdlnie mocno zauwazamy te mate rzeczy. To dobry
moment, zeby podziekowac bliskim wtasnie za te codzienne ,Swiatetka”, ktére wnosza
do naszego zycia. Tak jak na niebie: nie tylko pierwsza gwiazda jest wazna. Cate niebo
jest piekne dzieki temu, ze swieci na nim wiele réznych gwiazd, kazda po swojemu.

Instrukcja dla dzieci:

Wytnijcie z papieru gwiazdke.

W srodku narysujcie lub napiszcie cos, za co jestescie wdzieczni jakiejs bliskiej osobie.
Potem wreczcie jej te gwiazdke jako prezent.

Propozycja wierszyka (do powtodrzenia razem):
To gwiazdka dla Ciebie,

bo swiecisz najjasniej na moim niebie.

(najpierw razem, potem dzieci samodzielnie)
Podsumowanie:

Pytanie do dzieci:
Co moze oznaczac hasto promocyjne spektaklu: ,Nie musisz btyszczed, zeby swieci¢"?
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