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Przewodnik do spektaklu

Krolestwa

Spektakl dla oséb o réznej wrazliwosci

sensorycznej, w tym dla oséb w spektrum autyzmu




Twoja wizyta w Teatrze

Podczas wizyty w Teatrze Guliwer obejrzysz spektakl ,Krélestwa”.
Spektakl powstat na podstawie tekstu Marty Stanczyk - aktorki w spektrum
autyzmu.

Spektakl grany jest na duzej scenie Teatru.

Spektakl trwa 45 minut i nie ma przerwy.

Jest to spektakl dla widzéow od 3. roku zycia.
Spektakl jest dostepny dla oséb o réznej wrazliwosci
sensorycznej, w tym dla os6b w spektrum autyzmu.

Przed przyjsciem do Teatru upewnij sie, o ktorej zaczyna sie spektakl.
Postaraj sie przyjs¢ wczesniej, przed rozpoczeciem spektaklu, zeby mie¢ czas
na zapoznanie sie z przestrzenig Teatru.

Wejdz na strone i znajdz informacje o spektaklu:
www.teatrguliwer.pl
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Bezpieczenstwo
Przy drzwiach wej$ciowych w Teatrze znajdujg sie dwa kolorowe pojemniki
z ptynem do dezynfekcji. Mozesz nim zdezynfekowa¢ dtonie albo uzy¢ swojego

ptynu dezynfekujacego.

Pojemniki z ptynem do dezynfekcji s3 takze w toaletach.

W Teatrze rekomendujemy noszenie maseczek ochronnych.
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Budynek Teatru

Teatr Lalek Guliwer miesci sie przy ul. R6zanej 16 w Warszawie.

Do budynku prowadzi jedno wejscie od ul. Rézanej.

Wzdtuz ulicy Rézanej znajduja sie miejskie miejsca parkingowe, réwniez miejsca
parkingowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Budynek ma dwa poziomy.

Poziom O: wejscie do budynku, foyer, kasa, kawiarnia

Wejscie do budynku Teatru

Przed wejsciem do Teatru znajduje sie stopien o wysokosci 15 cm.
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Foyer (hall gtéwny)
Kiedy wejdziesz do budynku znajdziesz sie w hallu gtéwnym Teatru, czyli w foyer.

W foyer mozesz ustysze¢ wiele réznych dzwiekdw i spotkac¢ innych widzoéw,
ktorzy przyszli na spektakl.

Po lewej stronie od wejscia znajduje sie kasa teatru, a po prawej kawiarnia teatralna

—

- |uupur | B
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Kasa

W Teatrze jest jedna kasa. Okienko kasy
znajduje sie na wysokosci 110 cm.

Jest to za duza wysoko$¢ dla oséb
poruszajacych sie na wozkach.

W zakupie biletu mogg jednak pomaoc
osoby z obstugi widowni.

W kasie Teatru mozesz kupi¢ bilet
na spektakl. Bilet na spektakl mozesz
takze kupi¢ przez Internet.

Osoby z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci moga kupi¢ ,Bilet bez barier” w ce-
nie 20 zt. ,Bilet bez barier” mozna kupi¢
tylko w kasie Teatru. Bilet mozna tez
zarezerwowac telefonicznie.

Na bilecie bedzie wyznaczone Twoje
miejsce na widowni.

Kawiarnia

W kawiarni mozesz kupi¢ co$ do jedzenia
lub do picia. W kawiarni mozesz takze
kupi¢ ksigzki wydawnictwa Tashka.
Pamietaj, ze podczas spektaklu

na widowni nie mozna jes¢ ani pic.

Wskazowki sensoryczne: Swiatto dzienne potaczone z o$wietleniem sztucznym,
cieptym.
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Droga na widownie

Zeby dosta¢ sie na widownie duzej sceny konieczne jest przejscie
z poziomu O na poziom -1.

Z foyer (hallu gtdwnego) musisz skierowa¢ sie do gtéwnych schodow
prowadzgcych na poziom -1.

Przemieszczanie sie pomiedzy poziomami umozliwia platforma przyschodowa.
Teatr zapewnia na kazdym spektaklu osobe, ktéra pomaga osobom
z niepetnosprawnosciami w poruszaniu sie.

Schody po lewej Schody po prawej
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Zanim zejdziesz schodami na poziom -1 bileter/bileterka poprosi Cie o okazanie
biletu i wskaze droge do szatni.

POZIOM -1: szatnie, toalety, widownia
Szatnie
W Teatrze znajdujg sie dwie szatnie, po prawej i lewej stronie od zejscia z foyer.

Szatnie sg w petni dostepne dla widzéw z niepetnosprawnosciami.

Z szatni mozesz bezposrednio przej$¢ na widownie duzej sceny.

W szatni spotkasz osobe z obstugi widowni, ktéra wskaze Ci, gdzie mozesz powie-
si¢ kurtke i zostawi¢ rzeczy. Szatnia jest tez miejscem, gdzie mozesz usigs¢, napic
sie wody, odpocza¢. Z szatni mozesz tez przejs¢ do toalet.

Lewa szatnia Prawa szatnia

Wieszaki na ubrania
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Toalety

W Teatrze znajdujg sie toalety przy prawej i lewej szatni na poziomie -1,5.
W lewej szatni znajduje sie toaleta dla oséb z niepetnosprawnosciag ruchowa.
Jest w petni wyposazona i przestronna.

Mozesz dostac sie do niej przy uzyciu platformy przyschodowe;j.
Podczas zjazdu pomoze ci pracownik Teatru.

W toalecie znajduje sie tez przewijak.
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Pokoj Wyciszen

Pokdj Wyciszen to miejsce, w ktérym mozesz oddzieli¢ sie od nadmiaru bodzcéw
takich jak: Swiatto, hatas czy ttok.

Wejscie do Pokoju Wyciszen znajduje sie w lewej szatni.
Z Pokoju Wyciszen mozesz skorzystac przed, w trakcie lub po spektaklu.

W Pokoju Wyciszen znajdziesz rézne obiekty sensoryczne, ktére pobudzaja
uktad nerwowy przez ruch i dotyk.

Obiekty sensoryczne mozesz toczy¢, pchac i ciggnac¢, przykrywac sie nimi, uktada¢
w dowolny sposdb - rowniez na swoim ciele. Ruch i zabawa z obiektami stymuluja
uktad nerwowy do roztadowania napiecia.

Zostaw swoje buty przed wejsciem. Prosimy nie jedz i nie pij podczas korzystania
z Pokoju Wyciszen.
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Widownia

Wejscie na widownie znajduje sie na koncu lewej i prawej szatni.

Na widowni jest 210 miejsc.

Miejsca przeznaczone dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg znajduja sie
po obu stronach miejsc na widowni.

Wejscie na widownie jest mozliwe na 30 minut przed rozpoczeciem spektaklu.

Przy wejsciu na widownie spotkasz osobe z obstugi widowni,
ktora pomoze Ci odnalez¢ Twoje miejsce.

Zanim rozpocznie sie spektakl ustyszysz trzy komunikaty:

1. JesteSmy po pierwszym dzwonku.

2. JesteSmy po drugim dzwonku. Zapraszamy na widownie.

3. Jestesmy po trzecim dzwonku. Za chwile rozpocznie sie spektakl.

Zanim rozpocznie sie spektakl mozesz tez zapoznac sie z przestrzenig duzej sceny.
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Spektakl

Spektakl, ktory obejrzysz bedzie trwat 45 minut. Podczas trwania spektaklu
nie ma przerwy, jednak w kazdej chwili mozesz wyjs¢, jesli tego potrzebujesz.

Przebieg spektaklu

Spektakl sktada sie z kilkunastu scen, ktére ptynnie przechodzg jedna w druga.
Gtéwnymi postaciami sg dwie siostry zakonne, Bernardeta i Klementyna, ktore
poznajg trzy Swiaty: podniebny, podwodny oraz kosmos. W trakcie podrozy
spotykajg owce Kostke, pawia Waleriana oraz osmiornica Cyryla.

Scenografie stanowia obiekty na kotkach o abstrakcyjnych ksztattach, poruszane
przez postaci. Obiektéw jest szes$¢. Sg szare, z fluorescencyjnymi konturami

i czeScig ptaszczyzn.

Na tylnej Scianie znajduje sie okragty ekran, na ktorym wyswietlane sg wizualizacje.

W wiekszosci scen na ekranie obserwujemy abstrakcyjne formy, ale w jedne;j
z koncowych scen na ekranie pojawia sie Eustachia - krélowa Wenus.

Teatr Lalek Guliwer | ul. R6zana 16, Warszawa | www.teatrguliwer.pl strona [ 11



Postaci w spektaklu

Podczas spektaklu zobaczysz pie¢ oséb na scenie oraz jedng osobe w projekg;ji

Aktorka Honorata Zajaczkowska (zakonnica Bernardeta)

Uwielbia lata¢, ale boi sie wody. Chetnie opowiada historie. Potrafi nasladowac¢
odgtosy delfinow.

Aktorka Anna Przygoda (zakonnica Klementyna)

Uwielbia ptywac, nurkowac i tanczy¢. Jest bardzo odwazna, ale ma lek wysokosci.
Nosi okulary. Méwi: ,Boje sie, ale chce!”.
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Aktorka Elzbieta Pejko (owca Kostka)

.

Owca Kostka uwielbia tanczy¢ i wymyslac rézne zabawy. Zabiera siostry zakonne
w podroz balonem i batyskafem. Najbardziej lubi méwié: ,Trzy, dwa, jeden.
Startujemy!”.

Aktorka Marta Stanczyk (Krélowa Eustachia, w nagraniu)

Mieszka na planecie Wenus. Z planet Uktadu Stonecznego najbardziej podoba jej
sie Ziemia. Lubi obserwowac jej mieszkancéw. Méwi: ,Zachwycajg mnie wasze
rosliny, gory, lasy, oceany, zwierzeta i ludzie. Tyle istot tu zyje i dla kazdego jest
miejsce’.

Teatr Lalek Guliwer | ul. R6zana 16, Warszawa | www.teatrguliwer.pl strona | 13



Aktor Tomasz Kowol (o$miornic Cyryl)

Os$miornic nalezy do rzedu gtowonogéw. Jest bezkregowcem — nie ma szkieletu
wewnetrznego, dzieki czemu jest bardzo elastyczny. Zyje w oceanie. O$miornic
Cyryl uwielbia tanczy¢, jest matomoéwny. Walczy z ryba z zebami, bronigc owcy
Kostki.

Aktor Adam Wnuczko (paw Walerian)

Paw ma piekny i bardzo dtugi ogon. Jest ptakiem, ale nie lata. Paw Walerian
nie uzywa stow, komunikuje sie poprzez dziatania fizyczne. Pojawia sie trzykrotnie
na scenie.
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Lalki

Na scenie w spektaklu zobaczysz tez lalki.

Lalka zakonnica Lalka zakonnica Lalka owca
Klementyna Bernardeta Kostka

£
TN
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Streszczenie spektaklu

Poczatek spektaklu:

Na widowni jest lekko rozpalone $Swiatto. Na scenie stoi lub siedzi paw Walerian.
Jest zajety, liczy pawie oczka. W tle Swiergot ptakéow, szum wody, delikatna
muzyka skrzypiec.
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Pierwszy Swiat:

Na scenie pojawiajg sie siostry zakonne Bernardeta i Klementyna. Obserwujemy
je w podrozy. Spotykajg owce Kostke, ktora uczy je wymyslonej przez siebie
zabawy — gry w kostke.

Wspélnie lecg balonem. Gdy balon sie unosi, na scenie pojawia sie paw Walerian.
Podrézniczki na gérze styszg ptasi koncert. Po wyladowaniu w parku spotykaja
pawia Waleriana, ktoéry chce polecie¢ i prébuje réznych sposobéw, uzywajac przy
tym swojego ogona. Ogon jest dtugi i momentami przeszkadza w dziataniach. Ob-
serwujemy catg game emocji pawia — bezradnos¢, ztos¢, pogodzenie sie, rados¢,
dume.
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W scenie lotu balonem wykorzystano lalki zakonnic i owcy Kostki.

Unoszenie sie balonu jest pokazane na video: wida¢ zmniejszajace sie drzewa
i kule ziemska. Na wizualizacji pojawiaja sie rowniez ptaki — ich dzwiek otacza
widownie z kazdej strony.

Drugi Swiat:

Siostry zakonne, Bernardeta i Klementyna, i owca Kostka budujg batyskaf.
Ptyna na dno Oceanu Spokojnego. Podziwiajg tam ryby.

Kostce pod woda podoba sie tak bardzo, ze opuszcza siostry i zostaje na dnie.
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Spotyka tam o$miornica Cyryla, ktéry chroni jg przed atakiem ryby z zebami.
Cyryl i jego Swiat s3 dla owcy Kostki fascynujacy. Podejmujg probe nawigzania
ze sobg relacji — rozmawiajg i tancza. O ich dalszym wspélnym zyciu opowiada
Bernardeta.

Scena z atakiem ryby z zebami rozgrywana jest z uzyciem narzedzi video oraz lalki.
Ryby — lalki sg zwieszone z gérnej czesci sceny.

Bernardeta podczas opowiadania zacheca osoby na widowni do interakgji,
w ktérej udziat jest dobrowolny.
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Trzeci swiat:

Klementyna wchodzi przebrana w kolorowy habit. Klementyna i Bernardeta
tancza przy energetycznej muzyce.

Klementyna zwierza sie ze swojego marzenia popatrzenia w kosmos. Razem
buduja teleskop i ogladajg planety. Dostrzegajg Eustachie - krélowa Wenus.
Rozmawiaja z nia.

Spektakl konczy sekwencja, w ktérej na scenie pojawiaja sie wszystkie postaci
oraz wszystkie elementy scenografii.

Krolowa Eustachia pojawia sie na video.
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Podczas sceny w kosmosie na scenie zapala sie ultrafioletowe Swiatto,
ktore wydobywa fluorescencyjne kolory.

W koncowej scenie wszystkie postaci nawigzuja kontakt z publicznoscis,
w ktérym udziat jest dobrowolny.
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Swiatto:
Brak duzych réznic w natezeniu $wiatta, brak gwattownych zmian i rozbtyskéw,
brak catkowitej ciemnosci, wystepuje powolne przenikanie sie punktow

Swietlnych.

Swiatta stonowane, miedzy chtodnymi niebieskimi barwami podwodnego $wiata,
a cieptymi barwami stonecznych tak.

W jednej ze scen (w konicowej czesci spektaklu) pojawia sie oéwietlenie UV,
ktorego celem jest uwypuklenie koloréw w scenografii.

Dzwiek:

Brak niespodziewanych zmian dynamiki dzwieku, zaskakujacych odgtosow,
skokowych zmian, drazliwych (za wysokich lub za niskich) czestotliwosci.

Korzystanie z dzwiekow natury, muzycznosci ukrytej w Swiecie, przewaga zywych,
akustycznych instrumentéw.

Delikatne bulgoty, stukanie, szuranie — pozytywne elementy bodzcujace,

wywodzace sie troche ze sztuki gtebokiego nastuchu, ASMR (autonomous sensory
meridian response - ttum. samoistna odpowiedz meridianéw czuciowych).
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Informacje dodatkowe

Spektakl powstat na podstawie historii wymyslonych i zilustrowanych przez
Marte Stanczyk, aktorke Teatru 21 podczas pierwszej fali pandemii. To kilka
prostych opowiadan, w ktérych nie ma metafor, drugiego dna ani opisanej
psychologii postaci. Materiaty te staty sie dla twércow spektaklu inspiracjg
do spojrzenia na $wiat kazdej istoty jak na osobne kroélestwo. Fabuta jest
pretekstem do uwaznej obserwacji naszej planety, dostrzegania potrzeb

i roznorodnosci jej mieszkancéw. Spektakl, ktory powstat w koprodukg;ji

z Teatrem 21 jest pierwszym w historii Guliwera spektaklem, stworzonym
dla 0séb o réznych wrazliwosciach sensorycznych, w tym dla oséb w spektrum
autyzmu. Realizacja spektaklu w Teatrze Guliwer odbywa sie z aktywnym
udziatem autorki Marty Stanczyk, autoki tekstu, ktora w spektaklu kreuje
postac¢ Eustachii, krélowej planety Wenus.

Spektakl ,Krélestwa” jest koprodukcjg Teatru Guliwer i Teatru 21.

Program Teatru 21/ Centrum Sztuki Wkaczajacej jest wspétfinansowany
przez m.st. Warszawe.

tekst: Marta Stanczyk

rezyseria: Justyna Sobczyk

wspotpraca rezyserska, choreografia: 1za Chlewinska
dramaturgia: Justyna Czarnota

scenografia: Magdalena tazarczyk

kostiumy, lalki: Wista Nicieja

muzyka: Sebastian Swiader

wideo: Jan Domicz

Swiatto: Sebastian Klim
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Kontakt z nami

Na wszystkie pytania chetnie odpowiemy.
Zapraszamy do kontaktu:

Anna Miller

Organizator Widowni

tel. 882-561-678
organizacja@teatrguliwer.pl

Teatr Guliwer

Tworzymy teatr, ktory stucha i traktuje widzow jako inspirujacych partnerow,
angazuje sie w dziatania artystyczno-spoteczne, cechuje go otwarto$¢ na nowe

inicjatywy i roznych odbiorcow.

Kontakt:

tel.: 22 84516 76/77
info@teatrguliwer.pl
ul. R6zana 16
02-548 Warszawa
www.teatrguliwer.pl

Godziny otwarcia kasy biletowej Teatru:

wtorek-pigtek w godz. 9:30 - 17:00
soboty w godz. 10:00 - 18:00
niedziele w godz. 10:00 - 17:00

tel.: 22 84516 76/77 wew. 121

Opracowanie merytoryczne przewodnika: Agnieszka Evans
Redakcja: Agnieszka Evans, Mariusz Gotosz

Informacje o spektaklu: Justyna Czarnota

Grafika: Karolina Witowska

Zdjecia: Bartek Warzecha

Przewodnik powstat we wspdtpracy z Fundacjg Synapsis i Teatrem 21.
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