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To materia

A to cztowiek

Miedzy nimi cienka ni¢
Przez te nitke

plynie zycie

by materia mogta zy¢

To jest cztowiek

to materia

w obie strony dziata nié

gdy materii

nadasz zycie

bedziesz plesé mogt TRZY PO TRZY

refren:

To animacja

Gdy sie rodzi w srodku duch

To jest kreacja

Gdy ten duch mysl wprawia w ruch
Nawet bardzo matym gestem
Moge mowic to kim jestem

Moge mowic to co czuje

Gdy materie animuje
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Rozgrzewka

Budowanie
lalek

Praca
zespotowa

Oddajemy do Waszych rak broszure, ktéra jest zapisem dosSwiadczen
zdobytych podczas realizacji projektu edukacyjnego TRZY PO TRZY
w Teatrze Lalek Guliwer w Warszawie, Teatrze Pinokio w todzi
oraz w Teatrze Baj Pomorski w Toruniu. W 2014 roku w tych instytucjach
aktorzy przygotowali po trzy krotkie solowki lalkowe. Po kazdym pokazie
widzowie brali udziat w warsztacie prowadzonym przy wspotpracy
pedagoga teatru. Nie byty to lekcje teatralne, ale prawdziwe spotkania.
Zapraszalismy mtodych odbiorcéw sztuki do wspdlinej zabawy i staraliSmy
sie za kazdym razem stworzy¢ sytuacje, w ktérej dziecko stanie sie pod-
miotem dziatania: bedzie mogto wypowiedzie¢ swoje zdanie i uwolni¢
kreatywnos¢.

Nasze warsztaty odbywaty sie po etiudach i byty z nimi nierozerwalnie
zwigzane. Zajecia rozpoczynalismy krétka rozgrzewka - juz wéwczas na-
wigzywalismy do tematu przedstawienia. Gdy budowaliémy scenariusze,
mieliSmy na uwadze przede wszystkim zapoznanie widzéw z technika
animacyjng, ktora przed chwilg widziaty na scenie - stad gtéwnym
zadaniem czesto byto samodzielne robienie lalek i przygotowanie przez
dzieci krétkich przedstawien z ich wykorzystaniem. Poniewaz warsztat
pedagogiczno-teatralny z reguty ma na celu podnoszenie kompetencji
spotecznych, chetnie tgczyliSmy uczestnikdw w grupy i proponowalismy
im wspolne dziatania.

Na kolejnych stronach nie znajdziecie petnych scenariuszy lekcjiczy zaje¢
teatralnych, ale ¢wiczenia zainspirowane naszymi spektaklami. Utozyli-
Smy je w trzy bloki. W pierwszym pojawiaja sie propozycje rozgrzewek
stuzacych wprowadzeniu lub nawigzaniu do tematu przedstawienia,
ale réwniez integracji grupy, skoncentrowaniu uwagi dzieci. W drugiej
czesSci prezentujemy kilka prostych sposobdw na budowanie lalek,
a w trzeciej skupiamy sie na zadaniach mozliwych do wykonania jedynie
w dziataniu zespotowym. Kazdy blok poprzedza krétkie wprowadzenie.

ZainicjowaliSmy projekt TRZY PO TRZY, by udowodni¢, ze wizyta
w teatrze nie musi ograniczac¢ sie tylko do udziatu w wydarzeniu
artystycznym, ale moze inspirowac do tworczej pracy. Mamy nadzieje,

ze nasza broszura zacheci Was do zabawy z uczniami po obejrzeniu

spektaklu, ale tez sktoni do poszukiwan i eksperymentow teatralnych.

Zapraszamy do lektury!
Twoércy projektu TRZY PO TRZY
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Rozgrzewka

O tym, ze warsztat teatralny powinna otwierac rozgrzewka, wie kazdy.
To chwila, w ktérej przygotowujemy ciato i umyst do dziatania, oczysz-
czamy sie z codziennych emocji, zapominamy o tym, co wydarzyto sie
wczesniej. Skupiamy sie na tu i teraz.

W polskiej rzeczywistosci szkolnej zajecia teatralne najczesciej odbywaja
sie w klasie lub na sali gimnastycznej - warto zadbac o to, by odczarowac
te przestrzen. Czasem pomaga zwykte wyniesienie tawek czy mate-
racow! Pewna nauczycielka opowiadata, ze najwiekszym przezyciem
dla uczniow podczas rocznej pracy teatralnej byt moment, w ktérym po-
prosita, zeby przed wejsciem do klasy na zajecia zdjeli buty i skarpetki.
Eksperymentujmy! Nie b6jmy sie niecodziennych sytuacji!

Warsztat pedagogiczno-teatralny cechuje wyrazna linia dramaturgiczna:
kazde ¢wiczenie wyptywa z poprzedniego i jest skupione wokot wy-
branego przez prowadzacego tematu. Warto do niego nawigzac juz
na poczatku spotkania - nie tylko w powitaniu czy rozmowie, ale réwniez
w ¢wiczeniach rozgrzewkowych. Pamietajmy, ze dobrze przeprowadzona
rozgrzewka procentuje podczas catego warsztatu, a nam, prowadzacym,
pozwala dopasowa¢ metody i zadania do mozliwosci i oczekiwan
uczestnikow.

Teatr Pinokio w todzi

Zwykty pokéjz fotelem, Sniezagcym telewizoremilampka. W nim pewna
Babcia, ktérg czasami mija sie w biegu na przejsciu dla pieszych lub
na schodach. Ta starsza Pani zaprasza do swojego domu i do swojej
codziennosci. O czym mysli i za czym teskni? Etiuda ,,Zachéd stonca”
w wykonaniu Matgorzaty Krawczenko to poetycka opowies$¢ o starosci,
samotnosci i odchodzeniu, ale takze podr6z w kraine pieknych wspo-
mnien i marzen.



Na lekcjach czesto méwimy o szacunku naleznym osobom starszym,
dyskutujemy o tym, jak sie wobec nich zachowywaé¢ w miejscach
publicznych. Proponujemy, by na poczatku warsztatéw stworzy¢ sytu-
acje, w ktérej prowadzacy dowie sie, jak uczniowie definiujag starosc i jak
wyobrazajg sobie codziennos$¢ starego cztowieka.

Uczestnicy warsztatéw zaczynajg powoli chodzi¢ w przestrzeni
- nie poruszajg sie po kole, ale szukajg wtasnej sciezki. Oddychaja gteboko.
Prowadzacy prosi, by kolejno skupiali sie na poszczegdlnych czesciach
swojego ciata: by zwrdcili uwage, jak stawiajg stopy, jakim krokiem
chodza, co robig z rekami, jak uktada sie linia kregostupa, w jakiej
pozycji znajduje sie gtowa. Potem sugeruje, by - nadal chodzac - wy-
obrazili sobie siebie kolejno za 10, 20, 30, 50 lat. W trakcie ponawia prosby
o0 koncentracje na uktadzie stop, kroku, linii kregostupa i gtowy. Prze-
mieszczajac sie w przestrzeni, mozna réwniez wykonac¢ ¢wiczenie
na asocjacje. Uczestnicy rzucajag do siebie piteczke tenisowa. Ten, kto ja
tapie, wypowiada jedno stowo, ktére kojarzy mu sie ze staroscia.
Skojarzenia nie moga sie powtarzac.

Teatr Baj Pomorski

Przed kurtyna staje magik, by zaprezentowaé swéj popisowy numer:
wyciagnie krélika z kapelusza. Trik sie udaje, ale po chwili zwierzatko
znika. lluzjonista szuka go wszedzie, a w koncu postanawia wy-
korzysta¢ wielkg ksiege zakleé. Czy uda sie odnalezé przyjaciela?
Etiuda w wykonaniu Anny Chudek wykorzystuje pacynke jako technike
lalkarska.



Tworcy spektaklu ,Krélik” bawig sie relacja iluzjonisty i biatego krolika
wycigganego z kapelusza. Proponujemy wiec, by potraktowac rozgrzew-

ke jako przygotowanie magika do wejscia na scene - w takiej konwencji
kazdy maty gest nabierze nowego znaczenia!

Uczestnicy warsztatéw stajg w kole. Rozpoczynamy rozgrzewke
od przygotowania do pracy dtoni. Wszystkie ¢wiczenia: pocieranie,
poklepywanie, klaskanie, masowanie, zwykte poruszanie palcami
czy obracanie nadgarstkami beda dobrze dziataty. Prowadzacy moze
wydawac kolejne polecenia, ale warto oddac¢ dzieciom inicjatywe
i zacheci¢ je na przyktad do wymyslania ruchow rak, ktére wspdlnie
powtarzacie. W ten sposéb stworzycie wielki kalejdoskop gestow.
Wowczas kolejnym krokiem bedzie wymyslenie przez kazde dziecko
gestycznego kodu i zaklecia, za pomoca ktorego rzuca sie na kogos czary.

Warto tez pomysle¢, w jaki sposdb rozgrzewac kolejne czesci ciata,
by nawigzywac¢ do zachowan magika: na przyktad zataczanie kregdw
ramionami wykorzystajmy jako zabawe w narzucanie i zrzucanie czaro-
dziejskiego ptaszcza.

Teatr Baj Pomorski

Przed publicznoscig staje mnich. Opowiada bash o tajemniczym
zeglarzu. Po chwili zatraca sie w historii, mamy wrazenie, ze wtasciwie
mowi o sobie. Tytutowa ni¢ okazuje sie drogowskazem, ktéry pozwala
na bezpieczny powrét z krainy wyobrazni. Etiuda w wykonaniu Jacka
Pietruskiego oparta jest na motywach wiersza Jana Brzechwy ,Wy-
prawa na Ariadnie” i wykorzystuje konwencje teatru cieni.
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Warsztat

Rozgrzewka wyobrazni jest rownie wazna, jak przygotowanie ciata. Jesli
mamy niewiele czasu, najlepiej siegna¢ po zabawy na asocjacje - chocby
budowanie tancuchdw skojarzen.

Nasza propozycja wykorzystuje storytelling. Uczestnicy warsztatow
zajmujg miejsca w kole. Prowadzacy siada wsrdd nich z duzym kiebkiem
wetny w reku. Zaczyna snu¢ opowies¢ w dowolny sposéb - moze
przedstawi¢ poczatek, ale réownie dobrze stworzy¢ diuzsza historie
iurwac ja w momencie kulminacyjnym. Zadaniem dzieci jest wspdlne jej
dokonczenie. Prowadzacy zatrzymuje poczatek nici i rzuca ktebek osobie,
ktora kontynuuje opowies$¢. Utrudnienie polega na tym, ze kazdy
uczestnik moze wypowiedzie¢ tylko jedno zdanie. Narracja urywa sie
w momencie, gdy konczy sie ni¢! Uczen, ktéry bedzie miat w reku kon-
cowke ktebka, musi wiec wymysli¢ puente.

Zabawe warto powtorzyc¢ kilkakrotnie. Réwnie ciekawa wersjg ¢wiczenia
jest budowanie opowiesci stowo po stowie. Z tej techniki warto korzystac,
gdy chcemy wzbogaci¢ jakis epizod w detale.
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Teatr Lalek Guliwer

To dowcipna historia powstania pierwszego odkurzacza, opowiedziana

z perspektywy wynalazcy. Konstruktor borykajgcy sie z problemami
powodowanymi przez alergie rzuca wyzwanie roztoczom zamieszku-
jacym domowy kurz. Etiuda w wykonaniu Tomasza Kowola grana jest
w technice teatru cieni.

By stworzy¢ spektakl cieniowy, potrzeba wyciemnionej sali, ekranu
(zrobionego chocby z biatego przescieradta, cho¢ mozna tez wykorzy-
sta¢ grafoskop), zrodta $wiatta i oczywiscie lalek. Lalki cieniowe sa proste
do wykonania i zarazem niezwykle efektowne. By je zrobi¢ domowym
sposobem, wystarczy tak naprawde kawatek czarnego brystolu,
patyczki od szasztykéw (lub kawatek drutu) i odrobina mocnej tasmy
klejacej.

Jak sprawi¢, by tworzenie lalek nie byto tylko rysowaniem figur
0 wyrazistych konturach? Dajac polecenie, ktére pobudza wyobraznie
dzieci! Wystarczy zapytac o to, jaka najdziwniejsza postac ukryta sie
w worku od odkurzacza. Baletnica w kaloszach? Storn z myszka na czubku
traby? Kaktus na dwoch nogach? Z takimi bohaterami mozecie sSmiato

ruszac na scene!



Teatr Lalek Guliwer

Daleko, daleko w przysztosci byt sobie cztowiek. Policzki miat czerwone,
brode i wasy - Snieznobiate, a w gtowie tylko jedno pytanie: Co by byto,
gdyby Smieci ozyty? Etiuda w wykonaniu Jacka Poninskiego to lalkowa
wariacja tworzgca teatralny Wszechswiat z tego, co jednorazowe
i na pierwszy rzut oka niepotrzebne.

Warsztaty recyklingowe sg niezwykle popularne. Wykorzystujgc Smieci,
mozna zrobi¢ wiasciwie wszystko - rowniez lalki teatralne. Wystarczy
w dowolny sposob wygigc plastikowa butelke, domalowa¢ czy dokleic
jej oczy i buzie.

Proponujemy zrobienie lalek z niepotrzebnych drobiazgéw, ktore
dzieci nosza przy sobie: paragonow, papierkow po cukierkach
i kanapkach, biletow itp. Prowadzacy przygotowuje cienkie foliowe
siatki, sznurek oraz grube kolorowe tasmy klejgce lub samoprzylepny
kolorowy papier. Kazde dziecko szuka w swoim plecaku czy kieszeniach
jakiego$ niewielkiego $miecia. Ten wtasnie drobiazg uktadamy
w reklamoéwce i modelujemy z niego gtowe lalki. Zawigzujemy sznurek,
by tworzyt kotnierzyk. Siatke ozdabiamy kawatkami tasmy lub papieru.
Prowadzacy prosi dzieci, by zastanowity sie, w jaki sposéb dany smiec¢
zawedrowat do nich. Przypominajac (lub wymyslajac] sobie te historie,
szukamy jednoczes$nie imienia dla lalki, ktéra przygotowalismy.



Teatr Pinokio w todzi

Przytulna sypialnia z wygodnym té6zkiem, miekkim dywanikiem
oraz szafkg nocnag z niezbednymi bibelotami. Mieszkanka pokoju
po ztozeniu zmeczonej gtowy na poduszce, a chorej nogi pod kotdra,
przekonuje sie, ze gdy rozum $pi, budza sie... rece i nogi. Etiuda
w wykonaniu Hanny Matusiak to wesota opowiesé o cielesnych
bolaczkach, udzielaniu pierwszej pomocy oraz uzdrawiajgcej mocy

mitosci.

Lalki mozna stworzyé, mozna je tez znalez¢é - na przyktad uwaznie
przygladajac sie... naszemu ciatu. Utozone w charakterystyczny sposéb
rece moga zamienic¢ sie w kwiat czy wilka. 10 palcéw u rak to juz 10
aktorow! Wystarczy domalowac¢ oczy i miny na opuszkach, by grac
nieskonczone ilosci scen!

Ciekawszym wariantem tego ¢wiczenia jest poszukanie potencjatu
teatralnego innych czesci ciata. Prowadzacy musi wyposazyc¢ sie
w zmywalny mazak w dwoch kolorach: czarny lub niebieski do zazna-
czania oczu i czerwony - do malowania ust. Sprébujcie sprawdzic¢,
jak mogtaby wygladac lalka zrobiona na kolanie, na tokciu, na biodrze.
O czym i w jaki sposéb bedzie opowiadac lalka tworzona na kostce?



Praca zespotfowa

Umiejetnos¢ pracy zespotowej jest jedna z najwyzej cenionych kom-
petencji spotecznych. Im wczesniej zaczniemy ja ¢wiczy¢, tym lepiej
i chetniej bedziemy w ten sposéb dziata¢. Tworzac grupy, warto zachecaé
dzieci, by nie dobieraty sie ciggle w takie same zespoty, ale sprawdzaty
nowe konfiguracje. Dzieki temu beda mogty uswiadomic¢ sobie wtasna
strategie funkcjonowania i zajmowania miejsca w grupie.

Podczas warsztatow teatralnych dajmy jak najwiecej przestrzeni dzie-
ciom: zbierajmy od nich informacje, ale pozwdélmy tez dziata¢ przypadkowi,
pamietajac, ze kreatywnosciabstrakcyjne myslenie uruchamiasie wtedy,
gdy znajdujemy sie w sytuacji niecodziennej i po prostu musimy szukac
nowych rozwigzan. Dlatego dobrze jest korzystac¢ z wszelkich sposobdw,
ktére wymuszajg nieoczywiste potgczenia: przygotowujmy lalki w ta-
jemnicy przed soba i pokazujemy je sobie nawzajem dopiero wtedy,
gdy zaczynamy prace nad scenka w grupie, tworzmy banki postaci,
z ktorych bedziemy losowac bohateréw naszych historii. Stowem: rébmy
wszystko, by skomplikowac sytuacje na tyle, by uczestnikow pochtaniato
wspolne szukanie rozwigzan!

Teatr Pinokio w todzi

Stét, dwa krzesta, dwa talerze, dwa zestawy sztuécéw i jeden cztowiek.
Jak poradzi sobie z nadmiarem positku i nieznosnej samotnosci?
Za pomoca plastycznej wyobrazni moze potaczyé otaczajgce go
przedmioty i powotaé do zycia towarzysza stworzonego na wtasny
obraz i podobienistwo. Etiuda w wykonaniu Krzysztofa Ciesielskiego
to metaforyczna opowies¢ o samotnosci, przyjazni i nieograniczone;j
sile ludzkiej kreacji.



Bohater etiudy jest tak bardzo samotny, ze z plasteliny lepi sobie przy-
jaciela. Zadanie, ktére proponujemy, adresujemy do catej klasy. Dzieci
codziennie spedzajg ze soba kilka godzin, dochodzi miedzy nimi do wielu
interakcji: wspolnie sie ciesza, ktdca, bojg. Cwiczenie pomaga w integracji
grupy: uswiadamia, ze w tej spotecznosci kazdy moze znalez¢ - a nawet

wybrac¢ - swoje miejsce.

Prowadzacy przygotowuje plasteling - moze wykorzystac jeden kolor,
tak jak w spektaklu, lub da¢ dzieciom mozliwos$¢ wyboru barw. Celem
¢éwiczenia jest zbudowanie miasta. Pierwszy krok to wspdlne stworzenie
podtoza pod budowe. Aby to zrobi¢, mozna na przyktad na duzej desce
(lub grubszym arkuszu papieru) rozsmarowac cienka warstwe plasteliny
- dzieci moga pracowac jednoczesnie, jesli usigda dookota.

Nastepnie kazdy uczestnik robi jedna rzecz lub postac, ktérg chciataby
mie¢ w swoim miescie. Gdy wszyscy sg gotowi, siadamy przed przygo-
towanym wczesniej podtozem. Uczniowie kolejno doktadaja elementy,
ttumaczac, dlaczego wybierajg dla swojej rzezby wtasnie takie miejsce.

Teatr Lalek Guliwer

Akcja rozgrywa sie w bufecie teatralnym tuz przed nadejSciem aktorow.
Okazuje sie, ze podgladanie pracy kucharza moze by¢ réwnie ciekawe
jak ogladanie teatru zza kulis. Etiuda w wykonaniu Krzysztofa
Prygiela to teatr ozywionych form spozywczych.



Wszystko moze sie stac lalkg, wszedzie mozna zobaczy¢ teatr - taki
whniosek przychodzi do gtowy po obejrzeniu ,Przepisu na teatr”. Skoro
tak jest, sprobujmy przygotowac scenki z rzeczy, ktére mamy pod reka.

Wazne, by prowadzacy miat ze soba tak zwany woér bzdur - tajemniczy
pojemnik z rozmaitymi przedmiotami codziennego uzytku. Rozdajemy
karteczki i prosimy, by kazde dziecko zapisato, w jakim miejscu
rozgrywataby sie historia, ktéra chciatoby zobaczy¢ w teatrze.
Karteczki zbieramy. Uczestnikéw dzielimy na grupy. Grupy wybieraja
reprezentanta - ta osoba losuje karteczke z miejscem - tam bedzie
sie rozgrywata akcja ich sceny. Teraz czas wybrac jej bohaterdw.
Prowadzacy podchodzi do kazdej osoby ze wspomnianym worem bzdur
- uczestnicy losuja po jednej rzeczy, ktéra na scenie zamieni sie w lalke.
Przygotowujemy etiudy i prezentujemy je sobie nawzajem.
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Teatr Baj Pomorski

Szalony konstruktor w pocie czota pracuje nad dzietem zycia: latajgca
maszyng. Tymczasem blisko jego warsztatu, na wysokiej skale wy-
kluwa sie piskle, ktére na oslep wyskakuje z gniazda. Zatacza kota
w powietrzu, az w koncu laduje w pracowni konstruktora, kiedy
ten $pi. Co wyniknie ze spotkania bohateréw? Etiuda w wykonaniu
Krzysztofa Pardy jest opowiescig o sile przyjazni, oraz o tym, ze

w realizacji swoich pragnien warto korzysta¢ ze wsparcia najblizszych.
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Warsztat

Pewnego dnia lalkarz schodzi do garazu. To, co tam widzi, pobudza jego
wyobraznie na tyle silnie, ze tworzy spektakl. Taka geneza stoi za po-
wstaniem etiudy ,Piorko”.

Prowadzacy przygotowuje kilka starych rzeczy, ktére mozna znalez¢
w piwnicy, na poddaszu czy w pawlaczu: niepotrzebne walizki,
rurki PCV, ale rowniez pompke do roweru, termos itp. Prowadzacy dzieli
uczestnikow na grupy. Kazda z nich otrzymuje kilka losowo wybranych
przedmiotow [mniej, niz jest uczniéw w danym zespole). Elementy
powinny funkcjonowac jako lalki.

Kazda z ekip wybiera jeden z materiatow, ktére wykorzystuje do zro-
bienia scenografii - najlepiej sprawdzi sie szary papier, folia malarska,
flizelina lub bibuta. Dzieci moga pracowa¢ nad tematem, ktéry podaje
prowadzacy lub wymysli¢ scenke samodzielnie.
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